T

-222Tra
9 contr

f[[Cl M Hiocvsiestin

www.rullensfietsen.nl

TRAINING

Onze Stichting Wiele

uit van het wielerpelot
bezemwagen moesten gaan
redenen gingen stoppen
Gelukkig dienden er zich een a
We zijn dankbaar dat we met een
hebben gekregen om de Roose
de 49° ed

Ook dit jaar kan iedereen die op een veilig en
rijden, de strijd aangaan op zijn of haar
Kampioenschappen voor dames en heren, tot de
als je niet meefietst, ben je natuurlijk van ha
Daarnaast wordt er voor de jeugd bij Nisipa wee
fietsvaardigheden en genieten van bewegen. Op
op een hypermode

Korto

Een wielerronde organiseren vraagt veel inzet en
gevolgen dat we een aantal straten afsluiten. We
uitvoeren naar het draagvlak voor de Wielerronde
over de toekomst na 2026. W

Namens het bestuur en werkgroepleden wil ik al
die ons steunt, bedanke

Wij wensen iede
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Een kleine 90 vrijwilligers zijn op de dag van de Ronde van
Sommigen zichtbaar voor iedereen zoals de verkeersregelas
gebeuren. Zo zijn er vrijwilligers die voor de inwendige mens vz
zorgen al vele jaren voor de |

Als je ze vraagt wat er als eerste in ze opkomt als ze aan de wiele
veel broodjes en gezelligheid”. Het is volgens Gerda nooit een opg
zijn en onderling is het heel gezellig”. “Het is best een klus om al di
systeem voor”. “En als we klaar zijn, lekker samen koffiedrinken op
al die jaren raakten ze goed op elkaar ingespeeld. Een snijdt de
vierde doet er de snijwaar op. Daarna lopen ze rondjes om de lunc
Die worden klaargezet en later naar de vrijwilligers gebracht. Op de
is gegaan, komt er niet meteen iets bij ze op. “O ja, toch wel” vc
ingekocht. Toen is Richard Konings nog snel naar de winkel gered
komen de broodjes gesneden en besmeerd aan vanuit Plus Van L
Ronde van Nispen werd aangegeven dat er nog maar twee perso
we komen met zijn vieren of niet”. En dus d

De drie zussen Annie, Gerda en Elly doen het al sinds de jaren ne
Mens stopte. Annie vertelt dat ze zelfs nog meegeholpen heeft
buitengebied die door de harmonie werden georganiseerd. Dat z
blijkt wel uit het feit dat ze de datum meteen op de kalender zett
weer naar uitkijkt. “Het is een sociaal gebeuren. Als er geen ronde
invulling van die dag. En het is een onderdeel van alle evenemente
we trots op zijn". Elly: “dit jaar viert mijn achterkleinkind haar verje
eerst helpen bij de wielerronde. Dat

Op de vraag of ze de Ronde van Nispen in de jaren hebben zien ve
de trend dat mensen steeds meer op zichzelf zijn en elkaar minde
de dag en ook ‘s avonds nog vol. Dat is voorbij. Mensen zitten steec
steeds minder renners. Behalve bij de Dikke Bandenrace, maar dat
is de 50e editie. Wat zouden jullie dan graag georganiseerd z
jubileumboek komt of een reunie met alle vrijwilligers. “Dan kunn
als vrijwilliger heeft geholpen. Dat zijn er in «




Lotte Bakx heeft Mandy Uijtdewilligen mogen interviewen over haar deelna

Mandy heeft afgelopen zomer op 15 jarige leeftijd meegedaan as
Mont-Ventoux heeft beklommen samen met 7 schoolgenoten en 4
Mont-Ventoux beklommen via de speciale mountainbike-route. De
De Mont-Ventoux wordt ook wel de kale berg genoemd en staat be
op het einde van de beklimming. Daarbij heeft ze geld opgehaald

beter leven met en na deze ziekte. Een erg knappe e

Kan je vertellen hoe dit tot stand gekome

Mijn wiskundedocent wist dat ik aan fietsen deed en heeft gevraagd of ik mee
manier heb ik mezelf aangemeld. Eigenlijk moest je minimaal 16 jaar zijn en
redelijke fietsconditie had. Samen met 5 anderen hebben we meegedaan. Er
één docent op de mountainbike naar boven. Daarnaast ging er nog één leerli
gingen er drie leerlingen + twee docenten te voet de berg op. Daarnaast war
gedaan. ledere deelnemer dient 750 euro op te halen voor het goede doel. Da
tegen, omdat ik vooral voor de sportieve prestatie deelnam. Maar met het goe
ook nog is echt ergens voor. Uiteindelijk ging het geld ophalen vrij gemakkel
bericht te plaatsen met linkje erbij wat veel gedeeld is door vrienden. Vrienden

Wat vond je er van?

Echt heel erg leuk. Dit was een van de leukste dagen uit mijn leven. Het was e
erg leuk dat een goede vriend van mij mee ging. Hij reedt ook op de mount
halverwege teruggereden, zodat we samen naar de to

Vanaf welk moment werd het zwaar

Vanaf Reynard werd het veel steiler. Dat laatste stuk was dan nog 5 a 6km. Op
het zowel fysiek als mentaal zwaar. Van te voren waren we gewaarschuwd dat h
dat je top ziet liggen, maar toch was het echt

Onderweg zijn we een aantal keer gestopt voor pauze en voor wat te eten en t
uitgewisseld, zodat we ook variatie hadden. Onderweg konden we bana

Wat is je het meest bijgebleven?
Ik denk toch wel de tocht zelf. Maar ook de avond voor dat de we de berg op g
mensen spreken die te maken hebben of hebben gehad met kanker. Dit mac
mensen de berg oprijden speciaal voor overleden familie

Hoe heb je jezelf voorbereid op deze bekli

De ColSensation was op 20 september en daardoor kon ik de zomervakantie ve

gefietst, waarvan in ieder geval één keer per week op de mountainbike. Dit was

bos wat koeler was. Ik heb vooral getraind op €één tempo en af en toe wat inte
bergop rijden.

Zou je het nog eens willen doen? Of zou je nog eens een ander

Weet ik niet goed. |k het vond het heel gaaf en de groep was heel gezellig. Va

groter. Dit jaar doen er bijvoorbeeld 30 mee. |k vind een kleiner groepje leuker,

wil doen. Op het moment het heb ik nog geen ander doel in gedachte, maa

Ben je momenteel nog steeds aan het fie

Ja nog steeds wel, maar niet zo heel veel meer. |k denk ongeve
Daarnaast probeer ik ook nog hard te lopen, zit ik op W«
zit ik op atletiek waarbij ik me vooral speciali

de 800m, 1500m en hoogspringen.

...... . Ga je meedoen met de ronde van Nispe
® ....... o Goede vraag haha. Weet ik nog niet.
® ©® . genk het wel, maar ik weet het nog niet
® 0 0 0 0 0 o . '



10.30 LOOPFIETSEN, 2-4 JAAR
10.40 DIKKE BANDEN, 5-6 JAAR
11.10 DIKKE BANDEN, 7-8 JAAR
11.20 DIKKE BANDEN, 9-10 JAAR
11.40 DIKKE BANDEN, 11-12 JAAR
11.50 DIKKE BANDEN, 13-15 JAAR
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12.30 KLASSE 3 (NIEUWELINGEN)

40 KM | 22 RONDES - GESPONSORD DOOR TRAFFIC CONTROLL

13.45 OPEN KAMPIOENSCHAP VAN NISPEN (M)
60 MIN. + 1 RONDE - GESPONSORD DOOR WATT TRAINING RODSENDAAL

15.15 OPEN KAMPIOENSCHAP VAN NISPEN (V)
30 MIN. + 1 RONDE - GESPONSORD DOOR DIERENPENSION HOEVEKESTUN

16.00 KLASSE 1 (JUNIOREN + AMATEURS)

60 KM | 33 RONDES - GESPONSORD DOOR RULLENS FIETSEN WOUW
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